Gesund im Giebel —
auch im Alter!

Angebote fir Altere und
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Unterstutzungsbedarf
in Stuttgart-Giebel
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Vorwort

Seit Mitte des Jahres 2010 fihren wir im Rahmen der Sozialen Stadt Giebel

das Projekt "Gesund im Giebel - auch im Alter!" durch. Damit méchten wir ger-

ne etwas fur die Gesundheit von alteren Menschen aus Giebel tun und auch
dazu beitragen, dass sie mehr miteinander in Kontakt kommen.

Die Idee zu dieser Broschire entstand beim ersten Runden Tisch Gesundheit,
zu dem wir im Sommer 2010 geladen hatten: Wir stellten fest, dass es in Gie-

bel bereits sehr viele gute Angebote fiir Altere gibt, diese jedoch leider nicht

alle kennen. Daher wurde diese Broschure auf den Weg gebracht. Sie enthalt

alle uns bekannten Institutionen und Ansprechpersonen fiir Altere und Men-

schen mit Unterstitzungsbedarf aus Giebel.

Wir danken allen, die die Erstellung der Broschure unterstitzt haben!

Herzlichst,

Covolie Sholl  und L 247 vom Info-Eck Giebel




Telefonnummer:
E-Mail:

0711 86 20 377
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Haus der Begegnung

Ansprechperson: Marion Gol3

Anschrift: Giebelstr. 14, 70499 Stuttgart

frohesalter-weilimdorf@t-online.de

Homepage: www.haus-der-begegnung-giebel.de
Bereich Angebot Bemerkung
Begegnung Singen » Die Angebote richten sich an
Gedéchtnistraining Giebler jeden Alters
Englischk » Die Angebote sind meist kos-
hglischkurse tenfrei, oder gegen eine geringe
Dia-Show Geblhr
Mittagstisch » alle Angebote sind offen fur In-
Spiel hmitt teressierte
pielenachmittage » im Verein helfen viele Ehren-
Ausfluge (auch fur amtliche mit
Gehbehinderte)
Frauenfrihstuck
Kulturabende
Offenes Haus - Feste
Bewegung Qi Gong auf dem Stuhl
Gymnastik  fur alle
(TSV Gymnastik-
halle)
Gymnastik fur Frauen
(TSV Gymnastik-
halle)
Sturzpravention
Gymnastik 65+
Wandergruppe
Lachyoga
Beratung Sprechstunde durch

Burgerservice "Leben
im Alter"

Verschiedene
Vortrage und Informati-
onsveranstaltungen

> jeden 1. Mittwoch im Monat

zwischen 15 und 16 Uhr
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Ansprechperson:
Anschrift:
Telefonnummer:
E-Mail:

TSV Weilimdorf

Klaus Dettmer

Giebelstralle 66, 70499 Stuttgart

0711 86 30 00

info@tsv-weilimdorf.de

Homepage: www.tsv-weilimdorf.de
Bereich Angebot Ggf. Bemerkung
Bewegung Beckenbodengymnas- |» Ausgezeichnet durch wirttem-
tik bergischen Sportbund Praven-
Gesundheitskurse tivsport
- » zertifizierte Sportlehrer
Qi Gong

Sport nach Krebs

Seniorensport

Wirbelsaulenkurse

Thai-Chi

Kooperation mit Krankenkassen
bei Rehasport
Weitere Angebote siehe Home-

page

GerBera (Gerontopsychiatrischer Beratungsdienst)

Ansprechperson:
Anschrift:
Telefonnummer:
E-Mail:

Cathleen Schuster

Hohewartstr. 8, 70469 Stuttgart

0711 27 82 26 88

Gerbera.feuerbach@klinikum-stuttgart.de

Bereich Angebot Bemerkung
Zu Hause Beratung » Zustandig fur altere Menschen
Begleitung und deren Angehorige, die an
- Demenz, Depression oder einer
Unterstutzung

anderen psychischen Erkran-
kung leiden

Sie konnen sich von Montag bis
Freitag zwischen 9 und 17 Uhr
an uns wenden

Personliche Beratungsgespra-
che erfolgen im Dienst oder bei
Ihnen zu Hause nach Termin-
vereinbarung

Bei Bedarf sind auch langfristi-
ge Begleitungen maglich
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Ansprechperson:
Anschrift:
Telefonnummer:
E-Mail:

Katholische Salvatorgemeinde

Pfarrbiro

Giebelstr. 15, 70499 Stuttgart

0711 86 56 88

info@salvator-giebel.de

Homepage: www.salvator-giebel.de
Bereich Angebot Ggf. Bemerkung
Begegnung Bibelkreis » Fur die Nachbarschaftshilfe
Friihschoppen Salvator/St."Th'eresia i.3t Frau
: - Sachs zustandig, erreichbar un-
Offene Nachmittage fir | o Tel 863401
Frauen jeden Alters '
Kirchenchor fur Sing-
begeisterte jeden
Alters
Friedhofsfahrten ab
Salvatorkirche
Zu Hause Nachbarschaftshilfe
Besuchsdienste
Evangelische Stephanusgemeinde
Ansprechperson: Sonja Berger
Anschrift: Giebelstrale 30, 70499 Stuttgart

Telefonnummer:
E-Mail:

0163 86 53 78

berger_sonja@t-online.de

Homepage: www.stephanuskirche-weilimdorf.de

Bereich Angebot Ggf. Bemerkung

Begegnung Handarbeitskreis » Weitere Angebote siehe Home-
Strickgruppe page
Chor

Zu Hause Besuchsdienst

Nachbarschaftshilfe
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Katholische Sozialstation / Caritas

Ansprechperson: Ivanka Brkic Frau Renate Haug
(Hausliche Betreuung) (Einsame Menschen)
Anschrift: Giebelstr. 15, Unterlanderstr. 42,
70499 Stuttgart 70435 Stuttgart
Telefonnummer: 0711 80 67 09 948 0711 88 79 69 85
E-Mail: ivanka.brkic@sozialsta- info@renatehaug.de
tionen-stuttgart.de
Homepage: www.sozialstationen-stuttgart.de
Bereich Angebot Ggf. Bemerkung
Zu Hause Hausliche Betreuung |» Betreuung durch Ehrenamtliche

von Demenzkranken » Unter bestimmten Vorausset-
zungen finanziert durch
Pflegekassen

Betreuung einsamer » Finanziert Uber Spenden der
Menschen Kirchengemeinde und den For-
derverein Sozialstation

Selbstlernzentrum (Neue Arbeit GmbH)

Ansprechperson: Diana Wester

Anschrift: Engelbergstr. 112, 70499 Stuttgart
Telefonnummer: 0711 8147 36 30

E-Mail: chancen@slz-giebel.de

Homepage: www.giebel.slz-stuttgart.de

Bereich Angebot Ggf. Bemerkung

Begegnung und |PC-Lernprogramme » Selbstlernprogramme

Bildung Internet > geleitete Kurse

» Angebot richtet sich an alle
Giebler, also auch an Altere

Sprachkurse

Bewerbung
Rhetorik
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ProAutark e.V.

Ansprechperson: Kai Hinrichs

Anschrift: Augsburger Stralle 379, 70327 Stuttgart
Telefonnummer: 0711 34 27 06 43

E-Mail: info@proautark.de

Homepage: www.proautark.de

Bereich Angebot Ggf. Bemerkung

Beratung und Be- |Beratung » Das Personliche Budget ist eine
antraggng f.inanzi— Abklarung welche An- Alternativleistung zur Sachleis-
eller Hilfen in | spriiche bestehen tung. Anspruch haben seelisch,
Form des Person- geistig und korperlich Behinder-

lichen Budgets Hilfe bei der Antragstel-
lung, Begleitung zu Be-
hordenterminen

te sowie von Behinderung be-
drohte Menschen.

Budgetassistenz

Kontinenz-Selbsthilfegruppe Stuttgart-Weilimdorf

Ansprechperson: Sonja Hanle
Anschrift: Solitudestrasse 262, 70499 Stuttgart
Telefonnummer: 0711 88 72 061

Bereich Angebot Bemerkung
Information Erfahrungsaustausch | Wir méchten die Sprachlosigkeit
Gleichbetroffener aufheben und Betroffenen Thera-

piemoglichkeiten

Vortrage und Zusam- g
aufzeigen.

menarbeit mit Arzten
und Kliniken und Pfle-

gekraften Harn- und Stuhlinkontinenz durfen
Beratung tiber Hilfsmit- kein Tabuthema sein.
tel

Kontakte mit den Kran-
kenkassen

Information von Ernah-
rungsberater,n
Apothekern und Heil-
praktiker
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Ansprech
personen:

Anschrift:
Offnungezeiten:

Telefonnummer:
E-Mail:

Soziale Stadt / Info-Eck

Philip Klein und Carolin Schork

Krétenweg 3, 70499 Stuttgart

Di. 10:00 -12:00 Uhr;
Do. 17:00 -19:00 Uhr

0711 69 39 99 81

info-eck-giebel@weeberpartner.de

Homepage: www.stuttgart-giebel.de
Bereich Angebot Ggf. Bemerkung
Begegnung Themengruppen » Themengruppen und Veranstal-
Div. Veranstaltungen tungen richten sich an_glle
Giebler, also auch an Altere
» Gemeinsames Engagement fur
den Stadtteil
» Beteiligung an baulichen Pla-
nungen
» Weitere Informationen siehe
Homepage oder im Info-Eck
Burgerverein Giebel-Bergheim e.V.
Ansprechperson: Fritz Mutschler
Anschrift: Sandbuckel 27b, 70499 Stuttgart

Telefonnummer:
E-Mail:

0711 80 62 213

fritzmutschler@gmx.de

Bereich

Angebot

Bemerkung

Begegnung

Weihnachtsmarkt

Kulturnacht

>

Der Burgerverein Ubernimmt
nach und nach die Organisation
einiger Veranstaltungen, die im
Rahmen der Sozialen Stadt
entstanden sind
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Diakoniestation Weilimdorf

Ansprech- Jeanette Braun (Pflegebereichsleitung)

personen: Alexander Todten (stelv. Pflegebereichsleitung)

Anschrift: Giebelstr. 32, 70499 Stuttgart

Telefonnummer: 0711 86 31 82

E-Mail: j-braun@diakoniestation-ekks.de

a.todten@diakoniestation-ekks.de

Homepage: www.diakoniestation-ekks.de

Bereich Angebot Ggf. Bemerkung

Zu Hause Ambulante Kranken- Beratung, Unterstitzung und Ent-
und Altenpflege lastung von pflegenden Angehdri-
Hauswirtschaftliche gen
Versorgung
Ergotherapie

Mahlzeitendienst

Hausnotrufdienst

24-Stundenbetreuung

Betreuung und Bera-
tung Zuhause

Diakonie-Stetten e.V.

Ansprechperson: Sonja Frech

Anschrift: Solitudestrasse 30, 70499 Stuttgart
Telefonnummer: 0711 38 98 09 012
E-Mail: Sonja.frech@diakonie-stetten.de
Homepage: www.diakonie-stetten.de
Bereich Angebot Bemerkung
Begegnung Spaziergange Aufbau eines individuellen Senio-
Kochen und Backen renangebots ab Juli 2011
Freizeit- . ”
angebote und Ausflugg (auch fur
Bildung Gehbehinderte geeig-
net)

Beratung in Ge-|Besuch von Kulturan-
sundheitsfragen | geboten

Unterstutzung in der
Pflege und Gesundheit
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Leben im Quartier —- Wohnprojekt Giebel

Integrative Wohn- Charlottenstralle 8

formen e.V.

Ansprechperson

Anschrift:
Telefonnummer:
E-Mail:

70182 Stuttgart
Tel: 0711 91 44 30 75

info@integrative-wohnformen.de

Kooperationspartner:

Diakoniestation Ev. Kirchenkreis

Diakonin Birgit Klein

Mittenfeldstr. 107, 70499 Stuttgart

0711 80 60 73 20

b.klein@diakoniestation-ekks.de

Homepage: www.integrative-wohnformen.de
Bereich Angebot Ggf. Bemerkun
Begegnung Wohncafé » Beratung vor Ort
Servicebiiro der Diako-|> Barrierearme und Barrierefreie
Integration niestation Ev. Kirchen-| Wohnungen
kreis » Koordination aller Leistungen
Hilfe zur Unterstiit : aus einer Hand
Selbsthilfe nterstutzung im » Keine Betreuungspauschale
Alltag o e .

) » Wohncafé fur gemeinsame,
Burgerschaft- Pflege selbstorganisierte Mahizeiten,
liches  Engage-|54_stundenbetreuung fiir Veranstaltungen und als
ment " | Treffpunkt

Gastewohnung (far . : .
) . _|» Wohncafé kann von Mietern fur
Kurzzeitpflege und flr . .
" Feste und Feiern angemietet
Familienbesuche an- erden
mieten) w
Burgerservice Leben im Alter
Ansprechperson  Attilio Ribul Olzer
Anschrift: Lowen-Markt 1, 70499 Stuttgart

Telefonnummer:
E-Mail:

0711 21 64 357

Attilio.Ribul.Olzer@stuttgart.de

Bereich Angebot Bemerkung

Zu Hause Beratung » Fur alle ab 63 Jahre
Begleitung » Psychosoziale Grundversor-
Vermittlung gung

Unterstutzung

» Rat und Hilfe in allen Fragen
des Alters
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Ergotherapie

Ansprechperson: Claudia Sturm

Anschrift: Mittenfeldstr. 42, 70499 Stuttgart

Telefonnummer:
E-Mail:

0711 27 3329 58
ergosturm@arcor.de

Bereich

Angebot

Ggf. Bemerkung

Zuhause und in
der Praxis

Kognition / Hirn-
leistungstrainig

Psychisch / see-
lisch

Hilfe zur Selbsthil-
fe im Alltag

Einzel- und Grup-
pentherapie

Rehabilitation
nach Unfall, Ver-
letzung, OP und
Klinik- bzw Reha-
Aufenthalt

Pravention

Wellness / Ent-
spannung

Therapie bei psychi-
schen, psychiatrischen,
orthopadischen, neuro-
logischen und anderen
Krankheitsbildern

Bewegungsverbesse-
rung und / oder Erleich-
terung

Sturzpravention,
Gleichgewichtstraining
und

Kurse flr gesundes Al-
tern, u.a. nach Dr. Mar-
tin Runge

Training kognitiver
Funktionen

Sensibilitatstraining
Warmetherapie der
Hande

Wohnraumanpassung,
Hilfsmittelberatung und
-erprobung, Beratung
Angehoriger

» Alle Heilbehandlungen auf Re-
zept, Verordnung durch den je-
weiligen Arzt (Hausarzt, Neuro-
loge oder anderer Facharzt)

» Kosten der Heilbehandlungen
ubernehmen die Krankenkas-
sen

» Praventionsbehandlungen,
Wellness / Entspannung ohne
Rezept auf Selbstzahlerbasis.

» Kursangebote auf Anfrage
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Ansprechperson:
Anschrift:
Telefonnummer:
E-Mail:

Giebel-Apotheke

Barbara und Manfred Kohler

Ernst-Reuter-Platz 2, 70499 Stuttgart

0711 86 55 55
kohler@giebel-apotheke.de

Homepage: www.giebel-apotheke.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8:30 bis 18:30 Uhr
Sa. 8:00 bis 13:00 Uhr
Bereich Angebot Bemerkung
Beste Beratung ist|Inkontinenzberatung, -versorgung und|» Wir sind tagsuber
nur eine unserer|-belieferung durchgehend fiir
Starken! Anmessen von Kompressionsstrimpfen Sie da!
Homoopathie-Beratung
N ol
Taglicher Lieferservice nach Hause Wir bringen’s!
Altenheimversorgung
Regelmallige Aktionen
(u. a. - Knochendichtemessung,
Venenmessung) O
Engelberg-Apotheke
Ansprechperson  Cornelie Winkler
Anschrift: Engelbergstr. 106, 70499 Stuttgart

Telefonnummer:
Offnungszeiten:

0711 86 11 25

Mo. - Fr. 8:30 — 13:00 Uhr und 14:30 — 18:30 Uhr

Sa. 8:30 — 13:00 Uhr
Bereich Angebot Bemerkung
Beratung in allen|Besser leben durch einen » Wir liefern auch
Gesundheitsfragen |ausgeglichenen Mineralhaushalt abends ins Haus.

(Magnesium, Calcium, Kalium)

Pflanzliche Arzneimittel (Schlafstérungen,
Unruhe, Stress)

Inkontinenzberatung

Und vieles Andere
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KIND Horgerate

Ansprechperson Joachim Wolfmaier

Anschrift: Krotenweg 3, 70499 Stuttgart
Telefonnummer: 0711 80 62 235
E-Mail: info@kind.com
Homepage: www.kind.com
Offnungszeiten:  Mo. - Fr.  09:00 — 13:00 Uhr
und 14:00 — 18:00 Uhr
Bereich Angebot Bemerkung
Gutes Horen Hortest » Alles rund um das Thema bes-
Horberatung ser Horen
Horschut » Alle Angebote auch im Hausbe-
orschutz such maoglich
Horgerate

Brahmann-Optik

Ansprechperson Michael Brahman

Anschrift: Giebelstralle 11c, 70499 Stuttgart
Telefonnummer: 0711 86 54 36

E-Mail: kontakt@brahmann-optik.de
Homepage: brahmann-optik.de

Offnungszeiten:  Mo. - Sa. 09:00 — 13:00 Uhr
Mo. - Fr. 14:30 — 18:30 Uhr

Mi. 14.30 — 18.00 Uhr
Bereich Angebot Bemerkung
Augenoptik Brillen aller Art und fur|» Wir haben fir jede Nase das
jedes Alter Passende.
Sonnenbrillen mit und o . .
ohne Starke » Wir bieten einen Service der

icht _
Kontaktlinsen nicht an der Kasse endet

Spezialist flir  Pris-
menglaser

Lupen und andere ver-
grélRernde Sehhilfen
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Physiotherapie und Krankengymnastik Hager

Ansprechperson
Anschrift:
Telefonnummer:
E-Mail:

Robert Hager

Krétenweg 17, 70499 Stuttgart

0711 86 57 88

robert@robert-hager.de

Bereich Angebot Bemerkung

Bewegungsthera- | Therapie aller Krank-|» 28 Jahre Berufserfahrung

pie heitsbilder und Fach-|» Seit 17 Jahren in eigener
richtungen » Praxis

Einzel- u. Grup-|Bewegungsverbesse- |> Sportphysiotherapeut

pentherapie

Rehabilitation
nach Unfall, Ver-
letzung, OP und
Reha

Pravention
Massage

Entspannung

rung u./o. Erleichterung

Manuelle Therapie
Brugger Therapie
Kiefergelenktherapie

Bobath fiir Erwachsene

Funktion
lehre

Bewegungs-

Taping (Funktion, Ver-
bande)

Cranio-Sacral-Therapie

Triggerpunkt

» Kursleiter fur Autogenes

» Training

» NLP-Practitioner

» Seit 25 Jahren Selbsterfahrung
in vielen Kursen von:

» Feldenkrais

» Eutonie

» Alexandertechnik

» Rolfing

» Konzentrative Bewegungsthe-

rapie
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Allgemeinmedizin

Praxis Frau Dr. med. Tatjana Martin

Anschrift: Ernst-Reuter-Platz 4

Telefonnummer:

Sprechzeiten:

Praxis
Anschrift:

Telefonnummer:

Sprechzeiten:

Praxis

Anschrift:

Telefonnummer:

Sprechzeiten:

70499 Stuttgart
0711 86 51 23

Mo. - Fr. 09:00 — 11:30 Uhr
Mo., Mi. 16:00 — 18.00 Uhr

Herr Dr. med. Robert Laichinger

Giebelstralie 13
70499 Stuttgart

0711 86 57 56

Mo., Di.,, Do.  10:00 — 12:00 Uhr
und 16:00 — 18:00 Uhr
Mi. 10:00 — 11:00 Uhr

Frau Dr. Beate Bosch
Frau Dr. med. Bettina Hummel

Molchweg 53
70499 Stuttgart

0711 98 67 980

Mo. - Fr. 07:30 - 11:00 Uhr
Mo. - Do. 14:30 — 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung
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Praxis
Anschrift:

Telefonnummer:

Sprechzeiten:

Praxis
Anschrift:

Telefonnummer:

Sprechzeiten:

Praxis
Anschrift:

Telefonnummer:

Sprechzeiten:

Praxis
Anschrift:

Telefonnummer:

Sprechzeiten:

Hals-Nasen-Ohren Arztin

Frau Dr. med. Ulrike Hauser

Giebelstr. 13c
70499 Stuttgart

0711 86 01 760
Mo. - Fr. 08:30 — 11.30 Uhr

Mo. 15:00 — 18.00 Uhr
Di. 14:00 — 16:00 Uhr
Mi. 14:00 — 17:00 Uhr
Fr. 13:00 — 15:00 Uhr

Augenarztin

Frau Dr. med. Danica Birkle

Engelbergstralle 108
70499 Stuttgart

0711 86 54 06

Mo. - Fr. 07:30 — 12:00 Uhr
Mo. + Di. 13:30 — 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Neurologe

Herr Dr. med. Bernd Sauer

Ernst-Reuter-Platz 2
70499 Stuttgart

0711 86 48 80
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Internistin

Frau Dr. med. Ursula Grundler

Salamanderweg 1
70499 Stuttgart

0711 86 58 18

Mo., Di., Do., Fr.08:00 — 12:00 Uhr
Mo., Di., Mi., Fr. 15:00 — 18:00 Uhr
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Zahnarzte

Praxis Dr. med. dent. Thomas Schmid

Dr. med. dent. Juliane Schmid
Anschrift: Sandbuckel 54

70499 Stuttgart
Telefonnummer: 0711 86 19 09
Sprechzeiten: Sprechzeiten nach Vereinbarung
Praxis Herr Dr. med. dent. Gerd Hase
Anschrift: Engelbergstralle 110

70499 Stuttgart

Telefonnummer: 0711 86 09 18
Sprechzeiten: Sprechzeiten nach Vereinbarung
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