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Aktionstag ,,Gesund im Giebel - auch im Alter”
,Ohne Gesundheit ist alles nichts wert*

Der TSV WeilimdorT zeigte beim Aktionstag in Glebel elnen Ausschnift aus dem vieltéitigen

Kursprogramim des Verains

Der Aktionstag .Gesund im Giebel - auch
im Alter” arfreute sich groBer Nachfrage.
Die Vereine, Institutionen und Firmen, die
ihre Angebote auf dem Ernst-Reuter-Platz
prasentierten, konnten den ganzen Tag
Uber zahlreiche interessierte Besucher

begriBen.

Der Startschuss zum Aktionstag Gesund
im Giebel - auch im Alter® fliel am Vormittag
um zehn Unr und von da an war auf dem
Emst-Reuter-Platz standig etwas geboten.
Insgesamt zwdlf Vereine und Institutionen
sowie sieben Fachgeschafte und Gesund-
heltsdienstleister haben sich an dem Akti-

onstag beteligt und prasentierten ihre An-
gebote. Am Stand des TSV Wellimdorf etwa
kcnnte man sich Ober das vielfalige Kurs-
angebaot des Vereings informieren. Zudem
wiaren einige Gruppen vor Ort und zeigten
elnen Ausschnitt aus dem Ubungsbetrish
und natirich konnten die Besucher auch
salbst aktivwierden. Beim Haus der Begeg-
nung konnte man sich tber Lachyoga infor-
mieren, die Katholische Sozialstation hatte
gin Quiz vorbereitet, beim DRK Giebel konn-
ten die Besucher einen BlutZuckertest ma-
chen lassen oder sich bkeim Selbstliemzen-
trum Giebel auf eine Reize durchs Intemet
begeben. Fortzetzung auf Saite 3
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Der Aktionstag Gesund im Giebel - auch im Affer” stieB bel der Bevdkerung aurreges Inferesse

Fortsetzung von Sete 7

Famer gab es eine homdopathische Beratung, Seh- und auch Hor-
tests fir Jung und Alf, Gedachtnistests und Geschicklichkeits-
Ubungen, ein Angebot zum Thema Sturzprophylaxe belm Verein
Pro-Autark oder Infos zu integrativen Wohnformen. Auch dber die
Hellenergie von Zimmerpflanzen konnten sich die Besucher infor-
mieren. Man erfuhr zum Beisplel, dass eine Grlnlile Schadstoffe
bindet, oder dass ein Ficus Berjamini - eine typische Blropflanze -
die Menschen aktiv macht.

Die Eréffnung des Gesundheitstages hatte die stellvertretende Be-
Zirksvorsteherin Jutta DUnkel-Mutschler dbemommen. Sie freue
sich als Glebler Mitblrgerin sehr, dass es gelungen sei, den Ak-
tionstag . Gesund im Glebel - auch im Alter” zu verwirklichen. ,Denn
ohne Gesundheit ist - wie bekannt - alles nichts wert®, so Dlnkel-
Mutschler. Gesundheit sel nicht nur Schicksal, sondern kénne
durch Bewegung, Ernahrung und Lebensstil beeinflusst werden. Im
Rahmen des Aktionstages habe Jeder die Gelegenheit, in flr ihn
passendes Angebot zu entdecken und mit den Anbietern ins Ge-
spréach zu kommen.

An der Stelle dankte die stelivertretende Bezirksvorsteherin allen
Organisatoren und insbesondere auch dem Runden Tisch Ge-
sundheit im Projekt Soziale Stadt Giebel flr das Zustandekommean
dieses Aktionstages. Zum  Schiuss threr AusfUhrungen zitierte
Dlrkeal-Muschler Winston Churchill: Man soll dem Lelb etwas
Gutes bieten, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen®. In dem
Sinne winsche sle allen ein gesundeas, langes Leben.

«Gesundhelt wird von Menschen in ihrer altaglichen Umwelt ge-
schaffen und gelebt - dort wo sie spielen, lermen, arbsiten und lie-
fen. Gesundheit entsteht dadurch, dass man sich um sich selbst
und fir andere sorgt, dass man in die Lage versetzt ist, selbst Ent-
scheidungen zu fallen und eine Kontrolle Gber die elgenen Lebens-
umstéande auszulben sowle dadurch, dass die Gesellschaft in der
man lebt, Bedingungen herstellt, die alen ihren Blrgem Gesund-
heit ermglicht”. Mit diesemn Zitat aus der Cttawa-Charta der Welt-
gesundheitsorganisation WHO) begriBte Carolin Schork vom Info-
Eck Giebel die Besucher auf dem Emst-Reuter-Platz. Das Zitat
bringe auf dem Punkt, warum der Gesundheitstag und andere Pro-
jekte Ins Leben gerufen wurden. An der Stelle wies Schork auf die
weiteren Aktivitdten hin, diz in Giebel bereits in Sachen Gesundheit
auf den Weg gebracht wurden. S0 werden zum Beispiel Im Haus

In und um Weilimdorf, 27. Mai 2011

cer Begegnung immer mittwochs ab @ Unr von der Ergotherapeu-
tin Claudia Sturm Ubungen zur Sturzpravention angebaoten. Femer
wurde eine Spaziergehgruppe ins Leben gerufen, die von Christa
Dettrner und Ina G&tz geleitet wird, Die Gruppe tifft sich ebenfalls
mittwochs (das nachste Mal am 1. Juni) um 14.30 Uhr vor dem
Haus der Begegnung. AbschlisRend dankte auch Schork allen, die
Zum Gelingen des Aktionstages belgetragen haben. ,Es ist toll,
dass sich so viele fir die dlteren Menschen in Giebel interessieren®.

Text/Fotos: Tommas!
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