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Neues Handlungsfeld auf den Weg gebracht
Aktionstag ,,Gesund im Giebel - auch im Alter”
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Caroiin Schork und Marion GoB présentieren die neue Broschire ,Gesund im Giabel - auch im Altar*, die Angabote flr Altere und Men-

schen mit Unferstitzungsbedarf zusammenrasst

Das Projekt Soziale Stadt Giebel hat Zuwachs bekommen. Bis-
herwurden in den vier Themengruppen Soziales und kulturelles
Miteinander®, ;Wohnen und &ffentlicher Raum®, Kinder und Ju-
gendliche” sowie ,Initiative der Geschaftsleute® verschiedene
Handlungsfelder bearbeitet. Mit dem ,Runden Tisch Gesund-
heit” ist ein weitares Handlungsfeld hinzugekommen.

.Das Thema Gesundhelt lag uns von Anfang an am Herzen®, er-
Klaren Carolin Schork vom Info-Eck Giebel und Marion GoB vom
Haus dar Begegnung unisono. In dan vier Themengruppen der So-
Zialen Stadt sel dieses Thema auch immer wieder zur Sprache ge-
kommen und daraus sei schlieflich die ldee entstanden im Berelch
Gesundheit ein Projekt auf dis Beine zu stellen - Tital: ,Gasund im
Giebel - auch im Alter®,

Um die nitigen Mittel fir das Projekt zu bekommen, wurde im ver-
gangenen Jahr beim Landesgesundheitsamt der Antrag gestellt, in
das vorm Familienministerium geférderte Programm Wie geht's?
Gesundheitsforderung In der Sczialen Stadt” aufgenommen zu
werden. Dem Antrag wurde entsprochen, so dass ein Runder
Tisch Gesundheit” ins Leben gerufen werden konnte.

«Engeladen wurden alle, dig in Giebel mit alteran Menschan, mit
Gesundneit und mit Bewegung zu tun haben®, berichtet Schork.
Von den eingeladensn Arzten sel leider nur einer gekommen, der
habe sich aber berelt erklart seine Kollegen direkt anzusprachen,
wenn deren Hilfe bei einem konkreten Projekt ndtig ist.

Bei diesem ersten runden Tisch sel klar geworden, dass es in Gie-
bel bereits sehr visle Angebote flr ltere Menschen gibt, so Schork

weiter, In der Tat reicht das Bewegungsangsbot von Ausfiligen Uber
Beckenbodengymnastik und Sturzprévention bis zur Wander-
gruppe. Danlber hinaus werden aber auch Beratungen und Hilfen
ZU den verschiedensten Themen angekboten, Samtliche Angebote
wurden in einer Broschire zusammengefasst, die ab Juni bal Arz-
ten und Apotheken erhaltlich seinwird. Die Broschilre enthalt samt-
liche Anbieter und die dazugehdrigen Ansprechpartner sowie eine
Liste mit samtlichen Arzten, die in Giebel praktizieren - samt Ruf-
nummer und Sprechzeitan.

Parallel zu den Treffen des runden Tisches Gesundheit wurde in
Glebel auch eine Umfrage bel den Alteren Mitblrgern durchgefihit,
um zu erfahren, wo im Bereich der Gesundheitsangabote noch Be-
darf besteht. Ergebnis dieser Umfrage sel geweasen, dass sehrviele
dltere Mitblrger alleine leben und auch gar nicht mehr aus hrer
Wohnung kommen. Viele vor allemn deshalb, weil sie sich ganz ein-
fach nicht trauen ohne Hilfe rauszugehen oder Angst haken, hinzu-
Tallen®, enautert GoB, die die Umfrage durchgeflnrt hat. Herausge-
kommen sei bel der Umfrage auch, dass vielen Alteren der im Haus
der Begegnung angekotene Mittagstisch sehr wichtig ist. Und die
Umfrage habe auch zutage gebracht, dass viele altere Mitbrgerin-
nen und Mitbarger mit Migrationshintergrund gar nicht wissen, wel-
che Angebote und vor allem auch welche Hilfen ihnen zur Verfil-
gung stehen.

Aufgrund der Umfrageergebnissa wurden in den vergangenan Wo-
chen bersits zwel neue Angebote auf den Weg gebracht. Zum ei-
nen werden im Haus der Begegnung immer mittwochs ab @ Uhr
von der Ergotherapeutin Claudia Sturm Ubungen zur Sturzpréaven-
tion angeboten. Das Angebot werde bezuschusst und erfreus sich
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groBer Nachfrage, erkldart GoR. Angeboten wird auBerdem eine
Spaziergehgruppe, die von Christa Dettmer und Ina Gétz geleitet
wird. Die Gruppe trifft sich ebenfalls mittwochs (das nachste Mal am
18. Mai) um 14.30 Uhr vor dem Haus der Begegnung. Von dort
geht es auf einen gemUtlichen Spaziergang mit anschlieBender Ein-
kehr. Der Spaziergang ist begleitet, so dass auch Menschen mit
Rollator oder Rollstuhl daran teilnehmen kénnen. Das Tempo werde
den Teilnehmern abgepasst, erklart Gol3.

Ein weiteres Angebot soll im neuen Jahr hinzukommen - der soge-
nannte aktivierende Hausbesuch. In Tlubingen gebe es ein ent-
sprechendes Angebot zusammen mit dem Deutschen Roten Kreuz
(DRK). Das Angebot sieht so aus, dass geschulte Ubungsleiterin-
nen des DRK zu den Menschen nach Hause gehen und mit ihnen
dort Ubungen machen. Zudem wiirden sich die allesamt ehren-
amtlich téatigen Ubungsleiterinnen auch Zeit fir ein Gesprach neh-
men. In TUbingen sei es dadurch gelungen, das Menschen wieder
soweit mobilisiert werden konnten, dass sie selbst aus dem Haus
gegangen seien, erzahlt Schork begeistert.

.Ein solches Angebot kénnen wir uns auch fir Giebel vorstellen und
haben deshalb Kontakt zum DRK aufgenommen®, berichtet

In und um Weilimdorf, 13. Mai 2011

Schork. Dabei sei herausgekommen, dass das DRK Stuttgart ak-
tuell dabei ist, die Voraussetzungen zu schaffen, aktivierende Haus-
besuche auch in Stuttgart anzubieten. ,In Giebel kénnte Anfang
2012 der Startschuss fallen®, so Schork. Der runde Tisch Gesund-
heit kdnne sich vorstellen, bereits im Herbst eine Auftaktveranstal-
tung zu machen, bei der dieses Angebot vorgestellt wird.

Um die bereits vorhandenen Angebote in Giebel einmal richtig Pu-
blik zu machen, findet am 21. Mai der Aktionstag ,Gesund in Gie-
bel - auch im Alter auf dem Ernst-Reuter-Platz statt. Von 10 bis 16
Uhr stellen an dem Samstag insgesamt 22 Vereine, Institutionen
und Firmen ihre Angebote flir Altere vor. , Alle Teilnehmer haben sich
ein Mitmachangebot einfallen lassen, damit die Besucher des Ak-
tionstages auch selbst aktiv werden kénnen®, so Schork. Wer an
den Akticnen teilnehme, bekomme einen Stempel und wer geni-
gend Stempel gesammelt hat, nehme dann an einer Verlosung mit
tollen Preisen teil. Zu gewinnen gibt es zum Beispiel eine groBe
homdopathische Hausapotheke, Essensgutscheine, Gutscheine
zur Teilnahme an Sportangeboten und vieles mehr. Ein Besuch
beim Aktionstag ist aber auf jeden Fall ein Gewinn insofern man er-
fahrt, was es in Giebel alles flr dltere Menschen gibt.

Text/Foto: Tommasi
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