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,Niemand soll vereinsamen”

Aktionstag ,Gesund im Giebel — auch im Alter” findet am 21. Mai statt

Treibende Krafte hinter dem
Aktionstag zum Thema Ge-
sundheit sind Carolin Schork
vom Info-Eck Giebel der So-
zialen Stadt und Marion
Golt, Leiterin des Hauses der
Begegnung. 2010 haben sie
einen Antrag gestellt und da-
durch Fordermittel vom Mi-
nisterium fiir Arbeit und So-
ziales erhalten, koordiniert
vom Landesgesundheitsamt
Baden-Wurttemberg im Rah-
men des Programms  Wie
geht's?".

B GIEEEL

~Das Thema Gesundheit ist
ein ganz wichtiges in Giebel®,
erklart Carolin Schork.  Nie-
mand soll vereinsamen, weil
er 2ich nicht mehr gesund ge-
nug fuhlt. um das Haus zuver-
lassen. Darum haben wir den
Runden Tisch Gesundheit ins
Leben gerufen.” Dieser trifft
sich bereits seit geraumer

. Leider wissen zu we-
nige Menschen uber
Angebote Bescheid”

Zeilt - mit dem direkten Ziel,
den Aktionstag zu veranstal-
ten. . Wir haben bei den Tref-
fen festgestellt, dass es viele
Angebot gibt®, sagt Marion
Gofi.

.Leider wissen zu wenige
Menschen tuber diese Ange-
bote Bescheid.” Darum ha-
ben sie zum Aktionstag eine
Informationshroschure  zu-
sammengestellt, die vorhan-
dene Angebote und die dazu-
gehdrigen Fakien enthélt.
~Am Aktionstag kann man
die Broschiire mitnehmen®,
erkldrt Carolin Schork, ,au-
Berdem wird sie in Apothe-
ken und in Wartezimmern
ausliegen.” Die oberste Ziel-
setzung des Aktionstages ist
aber nattirlich, die Gesund-
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Carolin Schork vom Info-Eck Giebel und Marion GoR vom Haus der Begegnung sind die trei-

benden Krifte hinter dem Aktionstag ,, Gesund im Giebel”.

heit zu fordern. Alle Teilneh-
mer veranstalten eine  Mit-
machaktion” an ihrem Stand,
kostenlose Seh- und Hortests
gibt es etwa bei Brahmann
Optik” und _Kind Horge-
rite”, der TSV Weilimdorf ist
mit einer Kursleiterin vertre-
ten, die Ubungen aus ihren
Gyvmnastik- und Kraftigungs-
kursen zeigt, beider Nachbar-
schaftzhilfe Salvator und St
Theresia kann man sein
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Gluck bei verschiedenen Ge-
schicklichkeitstibungen ver-
auchen.

Alle, die mitmachen, bekom-
men eine Stempelkarte, auf
der jede ausgefiithrie  Mit-
machaktion* verzeichnet
wird: , Istdie Karte voll, kann
man damit an einer Verlo-
sung tellnehmen®, erklart Ca-
rolin Schork. Zu gewinnen
gibt ez unter anderem Gut-
scheine filr Massagen, Well-

Foto: fri

neasbehandlungen und Wir-
belsjulengymnastik.

Marion Gok hat im Vorfeld ei-
nige Giebler in einer Frage-
bogenakiion nach ihren Be-
dirfnissen befragt. _Dabei
kam heraus, dass die dlteren
Menschen gerne raus wollen,
abernicht alleine®, berichtet
sie. ,Sie haben Angst, zu stir-
zen, oder einfach Angst, al-
leine unterwegs zu sein”
Auch das Zusammensein mit

anderensel wichtig, die Mach-
frage nach Ausfligen etwa
seigrofl, dasichviele mit Rol-
latoren oder anderen Geh-
hilfe nicht in den offentli-
chen Mahverkehr trauen.

. Viele Altere haben den Ein-
druck, dass die Gesellschaft
sich nicht um sie kimmert”,
sagt Marion GoB.  Dazu
kommt, dass viele nicht wis-
sen., dass es Hilfsangebote
wie Sturzpravention oder
Wohngeldzuschuss uber-
haupt gibt.” Weitere Projekte
sind schon in Planung das

LAltere haben den Ein-
druck, dass man sich
nicht um sie kimmert”

Haus der Begegnung hat eine
neue Spaziergehgruppe, die
sich regelmaBig trifft, und
bietet Sturzpravention mit
der Ergotherapeutin Claudia
Sturm an, und mit dem Deut-
schen Roten Kreuz soll es
den _Aktivieren Haushe-
such” geben. ,Im Landkreis
Tubingen wird das bereits ge-
macht®, well Carolin Schork,
Jehrenamtliche DRE-Mitar-
beiter gehen dabei zu den
Leuten nach Hause, machen
mit ihnen aufbavende Krafti-
gungstibungen und haben
auch Zeit fiir ein Schwitz-
chen.”

Wo und wann?

Der Runde Tisch Gesundheit
ladt am Samstag, 21. Mai,
zum Aktionstag ,, Gesund im
Giebel — auch im Alter” ein,
der zwischen 10 und 16 Uhr
auf dem Ernst-Reuter-Platz
stattfindet. Zwischen 12 und
13 Uhr tritt die Samba-
gruppe ,Banda Maracatu”
auf.
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